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Necesario contar con protección... 

Enfermedades graves: Golpe letal a la salud y al bolsillo 
 

• Males catastróficos como cáncer, esclerosis múltiple, derrame cerebral e infarto al 

miocardio, además de acabar con la salud, pueden matar el presupuesto familiar. 

• Operaciones y exámenes médicos originan cuentas millonarias, las que aumentan por 

atenciones posteriores que requerirá el paciente por el resto de su vida. 

• Seguros Monterrey New York Life ha desarrollado Afronta, que provee al usuario de 

los recursos necesarios para enfrentar un escenario de salud catastrófico. 

 

México D.F. a 28 de octubre de 2009.-Males como el cáncer, derrame cerebral o infarto al 

miocardio no se acaban al salir del hospital. El paciente se enfrenta luego a una recuperación 

larga y difícil, en la que se ve obligado a incurrir en desembolsos de dinero no contemplados en 

un primer momento. Ante esta situación, Seguros Monterrey New York Life desarrolló Afronta, 

póliza de salud de costo accesible que pone recursos a libre disposición del afectado y su 

familia, para solventar gastos derivados del padecimiento. 

 

Además del inevitable impacto físico en el individuo, las enfermedades graves tienen un efecto 

negativo en la economía familiar. El procedimiento médico -como operaciones, consultas y 

exámenes- puede equivaler a cuentas de millones de pesos. De acuerdo al informe Siniestros 

Catastróficos Gastos Médicos y Salud, elaborado por la Asociación Mexicana de Instituciones 

de Seguros (AMIS), en 2008 el monto promedio pagado por el sector para padecimientos como  

cáncer y hemorragia intracerebral alcanzó los 2 millones de pesos.  

 

Durante el lanzamiento del nuevo plan de salud Afronta, Ricardo Casares, Director de Producto 

y Salud de Seguros Monterrey New York Life, recalcó que las familias quedan en la bancarrota 

al sufrir una de estas enfermedades si no cuentan con la protección financiera adecuada. “Los 

costos de las atenciones son tan elevados que no sólo acaban con los ahorros del paciente, 

sino también con los recursos de sus más cercanos”, dijo.  

 

“Las familias terminan sobre-endeudadas, pidiendo préstamos imposibles de pagar, menos si 

la persona afectada es la principal fuente de ingresos. La desesperación se apodera de ellas al 

ver que se agotan los recursos económicos para afrontar la enfermedad de sus seres 

queridos”, agregó. 

 

Como una solución a este problema que afecta a miles de mexicanos, Seguros Monterrey New 

York Life desarrolló la póliza de protección patrimonial Afronta. La cual consiste en un plan 
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temporal a un año, y con posibilidades de renovación inmediata, que provee al usuario los 

recursos necesarios para evitar un desequilibrio económico ante un escenario de salud 

catastrófico. 

 

Afronta otorga protección ante el cáncer, derrame o infarto cerebro vascular, esclerosis 

múltiple, Parkinson e infarto al miocardio. Además, cubre el transplante de órganos mayores, 

como corazón, pulmón, riñón, hígado y páncreas. 

 

El ejecutivo comentó que este nuevo seguro tiene la ventaja de adaptarse a las necesidades 

del cliente, ya que le entrega dinero en efectivo en forma inmediata al momento de ser 

diagnosticado con una enfermedad cubierta por el plan. De este modo, el usuario elige 

libremente en qué tratamiento o gasto usar los recursos.  

 

“Por ejemplo, una persona que queda inválida tras una enfermedad grave va a necesitar 

invertir dinero para adaptar la casa a su condición o quizás ya no pueda seguir en su trabajo, 

por lo que es fundamental contar con liquidez para enfrentar estos cambios en la vida”, 

comentó Ricardo Casares. 

 

Contar con un resguardo financiero se vuelve un asunto de vida o muerte al considerar que 

nadie está libre de amenazas de salud que impactan ferozmente el bolsillo. En el caso de 

transplantes, se registran más de 11 mil pacientes inscritos en lista de espera para recibir un 

órgano o tejidos, de acuerdo al Centro Nacional de Trasplantes; se calcula que en 20 años uno 

de cada tres mexicanos tendrá cáncer a lo largo de su vida, según el Instituto Nacional de 

Cancerología; respecto al Parkinson, sólo el Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía 

recibe 240 afectados nuevos con el mal cada año y prevé un incremento ante la creciente 

cantidad de adultos mayores. 

 

Además, las enfermedades graves conllevan consecuencias que en ocasiones las familias ni 

se imaginan y que requieren cuidados específicos. Según el doctor Agustín Torres, psiquiatra 

de la sala de Oncología del Hospital Español, “estudios internacionales hablan de que 

prácticamente seis de cada 10 pacientes con infarto agudo de miocardio presentan síntomas 

depresivos, los que a su vez aumentan la probabilidad de que se produzca un nuevo ataque. 

Así, es vital que se sometan a un tratamiento psicológico post operatorio para no poner en 

riesgo su vida”, comentó el especialista médico. 

 

Por otra parte, muchas veces estas afecciones disminuyen a tal grado la autonomía del 

afectado, que éste se ve obligado a hacer modificaciones a su medio ambiente para sobrevivir. 

“Si tomamos el caso de una persona que tiene Parkinson, dado su nuevo estado, tendrá que 
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pensar en adaptaciones su hogar, como instalar barras en las escaleras, la bañera o la ducha”, 

explicó el doctor. “En el caso del derrame cerebral, se estima que un 10 por ciento de los 

pacientes requiere de cuidados de una enfermera en casa o clínicas por periodos largos”, 

agregó el especialista. 

 

El psico-oncólogo mencionó que “es importante que la gente tome conciencia de la importancia 

de cuidarse y seguir con los tratamientos necesarios luego de sufrir una enfermedad grave. Es 

la única manera de recuperar en parte nuestra salud”. Para ello, las familias necesitarán hacer 

un esfuerzo en destinar recursos en favor del reestablecimiento del paciente. 

 
*********** 

 
Acerca de Seguros Monterrey New York Life: 
Con sede en México Distrito Federal, Seguros Monterrey New York Life se ha consolidado como una de las principales 
compañías aseguradoras especializada en el ramo de vida y gastos médicos, con 69 años de experiencia en nuestro 
país y el respaldo internacional de New York Life, líder internacional en este campo. A través de sus 183 oficinas 
promotoras y 3,600 Asesores Profesionales a nivel nacional, ofrece al mercado en general y a sus más de 840 mil 
clientes, una amplia variedad de planes de seguros de vida para satisfacer las necesidades que se presentan en cada 
etapa de la vida. Seguros Monterrey New York Life es la compañía mexicana con más Asesores en la Mesa Redonda 
del Millón de Dólares (Million Dollar Round Table) con 229 miembros en ésta distinguida asociación. Por sexto año 
consecutivo la compañía recibió el Distintivo Empresa Socialmente Responsable, que otorga el Centro Mexicano para 
la Filantropía (CEMEFI). Además es una de las mejores empresa para trabajar en México, según el estudio realizado 
por el Great Place to Work Institute. 
 
Para más información, visite la página de sala de prensa en Internet:  
www.monterrey-newyorklife.com.mx  
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